
Безопасность детей: открытое окно 

  
 

Дети очень уязвимы перед раскрытым окном из-за естественной любознательности. 

Многие родители забывают о том, что открытое окно может быть смертельно опасно 

для ребёнка. 

Падение из окна является одной из основных причин детского травматизма и 

смертности, особенно в городах. 

Окно и подоконник не место для игры.  

Об этом знают взрослые и даже малыши!  

 
 

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ 

1. Никогда не оставляйте маленьких детей без присмотра, играющих около открытого 

окна, балкона. 

2. Не оставляйте открытым окно, балкон, так как достаточно отвлечься на одну секунду, 

которая может стать решающей в жизни ребёнка. 

3. Не разрешайте ребёнку без вашего сопровождения выходить на балкон, подходить к 

открытому окну, залезать на подоконник. 

4. Не ставьте мебель около окна. Это поможет предотвратить случайное попадание 

малыша на подоконник. 

5. Не показывайте ребёнку, особенно маленькому, как открывается окно. Чем позднее он 

научится открывать окно самостоятельно, тем более безопасным будет его пребывание в 

квартире. 

6. Установите на окна блокираторы, препятствующие открытию окна ребёнком 

самостоятельно. 

7. Не ставьте на окна без соответствующей защиты маскитные сетки. Ребёнок, 

почувствовав себя в безопасности, будет опираться на неё, и, как следствие, может 

выпасть из окна вместе с сеткой. 



8. Во время проветривания поставьте раму в режим «Фронтальное проветривание». Таким 

образом, маленький ребёнок вряд ли сможет открыть окно самостоятельно. 

9. Фурнитура окон и сами рамы должны быть исправны, чтобы предупредить их 

самопроизвольное или слишком лёгкое открывание ребёнком. 

10. Всегда объясняйте ребёнку опасность открытого окна из-за возможного падения. 
НЕ ПЕРЕВЕШИВАЙСЯ ЗА ПЕРИЛА БАЛКОНА 

 
Выйдешь на балкон – так знай: 

Там на стулья не вставай!  

Это может быть опасно –  

С высоты лететь ужасно.  

  

На перила не взбирайся,  

Низко не перегибайся –  

Будет сложно удержаться…  

Ты ж не хочешь вниз сорваться?  

БУДЬ ОСТОРОЖЕН С ОТКРЫТОЙ ФОРТОЧКОЙ 

 



Захочешь форточку открыть –  

Старайся осторожным быть:  

На подоконник не вставай  

И на стекло не нажимай.  

  

А вдруг не выдержит оно?  

И расколется окно –  

Ты свалиться можешь вниз...  

Зачем тебе такой сюрприз?  

  

Не можешь что-либо достать –  

Надёжней взрослых подозвать  

И их об этом попросить…  

Калекой очень трудно жить!  
НЕ СИДИ И НЕ ИГРАЙ НА ПОДОКОННИКЕ, 

НЕ ВЫГЛЯДЫВАЙ В ОТКРЫТОЕ ОКНО 

  

Скажем кукле, скажем кошке:  

- Не сидите на окошке!  

Неужели вам не ясно:  

На окне сидеть опасно!  

  

Сидеть на подоконнике, выглядывать в окно - 

 Опасное занятие, ведь будет не смешно!  

Ты можешь вниз свалится и больно ушибиться.  

  

На подоконнике сидеть, ребята, не прилично!  

И о здоровье о своем вы позаботьтесь лично!  

Опершись лихо о стекло, разбить его не сложно,  

И об осколки очень больно пораниться возможно!  

И приключиться может еще одна беда –  

Вывалиться можно прямо из окна!  
 

 

 
 

Социальный педагог 

 

 

 


