IIprMepHBINH KOMILIEKC YIIPAKHEHUH apTUKYJIALMOHHOMN
THMHACTHKH € 1eTbMH 5-6 Jier
YETkoe M MNpaBUIBHOE  BBIIIOJIHEHHUE APTUKYJSILUOHHBIX YIPaXHEHUH,
BKJIFOYEHHBIX B €KEJHEBHYIO 3-5 MHUHYTHYIO apTHUKYJSILUOHHYIO T'MMHACTHUKY,

ABJIACTCAA HCIIPCMCHHBIM YCIIOBHUEM q)OpMI/IpOBaHI/IH Ka4ueCTBCHHOM
apTHKYHHHHOHHOﬁ MOTOPHUKHU, H, CJICAOBATCIIBHO, q)OHeTI/ILIeCKI/I qUCTOoro,
MMPAaBUJIBHOI'O IIPOU3HOIICHUA 3BYKOB. 3az:aqa Joromncaa — IIO3HAKOMUTD

BOCITUTATEICH 001Ie00pa30BaTENbHBIX TPYIT W POAHWTENICH JTONIKOIHLHUKOB C
npaBWiIaMu [POBEAEHUS AapTUKYJSLUOHHONM TMMHACTUKH, YOEIWTh UX B
3HAYMMOCTH U MOJIb3€ €KE€THEBHBIX APTUKYIISIHUOHHBIX YIIPAXKHEHUH.

Tak kak peuyb OHTOT€HETUYECKH, AaHATOMUYECKH, U (YHKIIMOHATIFHO CBsI3aHa
C JBUTaTelIbHOM (DYHKIMOHAJIBHON CUCTEMOM, CIEAYeT YYUThIBaATh M IPHUHIIMI
JBUTaTEIbHO-KMHECTETUYECKOM CTUMYJISALIMH. [ToaTomy npeajaracMbie
KOMIUIEKCHl ~ COJEp’KaT  COYETAHHbIE  APTUKYJSILUOHHBIE  YINPAaXHEHUS C
JBIDKEHUSMH PYK M MaJbYUKOBBIC YIIPAKHEHUS JJI1 OJIHOBPEMEHHON TPEHUPOBKHU
BECTUOYIISIPHOTO amnmapara, o0I1eld KOOpAuHAIMK IBUKEHUH, COBEPILIEHCTBOBAHUS
aApTUKYJSIIMOHHOM W TOHKOM MOTOPUKH. ApTUKYJISLHUOHHAS THUMHACTHUKA
IIPOBOJUTCS €KEIHEBHO 10 3-5 MUHYT; BBINOJHAETCA CTOSI WIM CHAS C
00s13aTenbHBIM COOMI0IeHEM OocaHku. Kaxaoe ynpakHeHne BBIIOJIHAETCS OT 5 110
20 pa3. Pabora ¢ nerbMu J0JKHA OBITH JUHAMHYHOM, SMOIIMOHAIBHO MPHUATHOMH,
HEYTOMUTEIbHON U pa3HOoOOpa3HOW. B TeueHue HeAenu HMCHOJb3yeTcs MO JBa
KOMILJIEKCA, & BEChb KOMIUIEKC YIPaKHEHHM pacCUMTaH Ha MECHL.

Kommekc 1

1. «Vnvibka»- COTHYThIE B JIOKTSX PYKH MeEpe] TPYAbI0 JIaJIOHAMHU BIEPES,
ryObl, 3yObl COMKHYTBL. PacTsHyTh pa3OoMKHYTbIE TyObl, OJHOBPEMEHHO
Pa3BECTH PYKH B CTOPOHBI M POU3HECTH JUTUTENIBHO U MPOTSKHO 3BYK U.

2. «Kpokooun» - MHPOKO pacKpbIBaThb U 3aKpbIBaTh POT B CONPOBOXKIECHUU
JIBIKEHUN PYK, BBITSHYTHIX BIEPEN M UMUTHUPYIOIINX JIAJIOHIMU JTBUKCHUS
NaCTU KPOKOJMJIA.

3. «/lonamay - nonui€neIBaHue Ty0aMy KOHYMKA IMIUPOKOTO s3bIKa, TyObI MpU
OTOM pACTAHYTHI B yibIOKe. [IpsiMble pykM TMOTHSATHI BBEPX, MAJIbIIBI
C)KMMAIOTCA B KYJIAKH M C CHJION pa3KUMaroTCs.

4. «Kauenu» - poOT IIUPOKO OTKPHIT, ABMKEHHS SI3bIKA K BEPXHEH - HIXKHEH
ryoe. Pyku BBITSHYTBI BIIEPET, KUCTH PYK ITPH 3TOM TaK K€ JIBIKYTCS BBEPX
— BHU3.

5. «/lowaoka» - TpsMble PYKU BBITSHYTHI BIEpEA. YIIBIOHYThCS, MOKa3aTh
3yObl, MIENKATh SI3bIKOM MEMJIEHHO, CHJIbHO. 10 KOMaH/ie OJHOBPEMEHHO C
IHOKAHbEM SI3bIKOM COKMMAIOTCS U Pa3KUMAIOTCS KYJIaKH PYK.

6. «bormywka» - POT HIMPOKO OTKPHIT, MNPSIMbIE€ PYKH MOJIHATHI BBEPX.
OIHOBPEMEHHO C JABMXKEHUSIMH IIMPOKOTO MATKOTO SI3bIKa BOEPEN- HAa3al, U
B TAaKT C 3TUMH JIB)KCHHSIMH, TaK K€ BIEPEN - Ha3aJ JBUTAKOTCS MATKHE,
paccnabiaeHHbIe KUCTH PYK (JIOKTH HE CTUOATh).

Kommieke 2

1. «Vawvioxa» (cMm. kommiekc. 1).
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«Tpybouxa»- OMTHOBPEMEHHO C JUIUTEIbHBIM U MPOTSHKHBIM MTPOU3HECEHUEM
3ByKa Y (BBITSHYTHb TI'yObl Brepén TpyOOUKO#l) COENMHUTH JaJlOHU TMepe
IPY/AbIO, a JIOKTH PA3BECTH B CTOPOHBHI.
«bonmywrxa»- (cM. KoMILieke 1), TOIbKO pyKU pa3BeIeHbl B CTOPOHBI.
«Kauenu» - poT MHUPOKO OTKPHIT, IBHKECHUS S3bIKA K BEPXHUM — HUKHUM
3y0aMm. Pyku BBITSHYTBHI BHEpEN, KUCTH PYK B TaKT C SI3bIKOM JBUTAIOTCSA
BBEpPX-BHU3.
«YHacuku»- pyku mepea TPyAblo JaJOHSMHU BIEPEN, MalbLbl KKI0W PYyKU
IUIOTHO TPWXKAThl APYr K Apyry. JIBMKEHHS s3bIKa C OJHOBPEMEHHBIM
JBUKEHHEM KHCTEW PYK BIIPABO-BJIEBO.
«/lowaokay»- (cM. KoMmIIIeKc. 1).
Komnuexkce 3

YepenoBanue «Vawvioku» u «Ipyboukuy. «YIbIOKa»- pyKd pa3BOIATCA B
CTOPOHBI, IMpPH 3TOM YKa3aTelIbHbIE MaJblbl C OOJBIIMMHU 0Opa3yIOT
«koneukn». «TpyOouka» - KyJadkd C BBITSIHYTHIM OOJBIIUM TMajbIEM
IOJTHUMAIOTCSl BBEPX.
«Jlonamay - (cMm. xomruiekc 1).
«Kauenu» - (cM. KoMIIieKC 1), TOMbKO ABMXKEHUS SI3bIKA K BEPXHUM —
HUKHUM aJIbBEOJIaM.
«Ykonvl 6 wéxy» - MONEPEMEHHO KOHYMKOM $SI3bIKa C YCUJIMEM JIaBUTh B
IIPaBYIO — JIEBYIO IIEKU C BHYTPEHHEW CTOPOHBI. Pyku mepen rpynsio
JaioHSMU BHepén. J[BrKEHMS KUCTEH PyK OJJTHOBPEMEHHO C ABM)KCHHUEM
sSI3bIKA BIIPABO — BJIEBO.
«Jlowaoka» - (cM. KoMIuiekc 1).
«Mansapwvi» - KpyroBble JBIKEHHUS S3BIKOM IO T'y0aM, COMPOBOKAAOIINECS
CUHXPOHHBIMH KPYTOBBIMH JIBFDKCHHUSIMU KUCTEH PYK.

Komnnekc 4
«Kpokooun» - (cM. komruiekcl).
«Ynvioxka»- (cMm. xomrekcl).
«Kauenu»- (cMm. komIuiekc 3).
«Jlowaoxa»- (cM. KoMmIuiekc 1)
«l"apmowikay - IpuUCcoOCcaTh A3bIK K HEOY, YIEp>KUBas €ro B TaKOM
MOJIOKEHUH, YIbI0AsCh, MEIJICHHO OTKPBIBATh M 3aKPhIBATh POT. Pyku
BBITSIHYTBI BIIEPE, TANBIIBI C CUIION COKHUMAIOTCS M Pa3KUMAIOTCS B KYyJIAKH.
«bonmywxay» - (cM. KOMIUIEKC 1), TOIBKO PYKH OMYIIEHbI BHU3.

Kommnuekce 5
UYepenoBanue «Vavioku» n «Ipyoouxuy (CM. KOMIUIEKC 3).
«Vkonvt 6 wéxy»- (cM. KOMILIL.3).
«Mansapvr» - (cM. KOMITIEKC 3), TONBKO KPYTOBBIE JBUKCHHS SI3BIKOM IO
3y0am.
«/lonamay - (cM. xoMIUIeKc 1).
«lowaoka» - (cM. KoMmILIeKc 1).
«l apmowika» - (CM. KOMILIEKC 4).

Komnueke 6
«/lonamay - (cM. KoMIUIeKc 1).
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«BKrycnoe eapenve» - THMPOKUM TEPETHUM KpaeM s3bIKa OOJHM3BIBATH
BEPXHIOIO T'yOy, Jesasi ABUKEHUS S3bIKOM CBEPXY BHU3, HO HE U3 CTOPOHBI B
CTOPOHY. PyKH COTHYTBI B JIOKTSIX, HalbIbl B TaKT JABUKCHUSM S3bIKa
C)KMMAIOTCA B KYJIAUKU U Pa3KUMAIOTCS.
«bonmywrxay - (cM. KoMILIekc 1),TOIbKO OJIHA pyKa MOJIHATA BBEPX, APyTast
OITyIIIEHA BHU3.
«Ykonet 6 wéxy» - (cM. KOMIUIEKC 3).
«Kauenuy» - (cM. komIuIekc 3).
«/lowaokay - (cM. komIuiekc 1).
Komnneke 7

«Vnvioxa»- (cM. koMIuiekc 1).
«/lonamay - (cM. xoMIuIekc 1).
«BkycHoe sapenvey - (cM. KOMILIEKC 6).
«Jlowaoka» - (cM. koMIuiekc 1).
«T"apmoriikay - (cM. KoMIuiekc 4).
«bonmywrxa»- (cM. KOMIUIEKC 1), TOJBKO OJlHA pyKa BBITAHYyTa BIEPE,
BTOpasi OIyIIeHa BHU3.

Kommuiekc 8
UepenoBanue «Vaoioxu» u «Tpybouxkuy» (cM. KOMILUIEKC 3)
«Jlonamay - (cMm. xomruiekc 1).
«BkycHoe sapenvey - (cM. KOMILIEKC 6).
«lowaoxkay» - (cM. komIuiekc 1).
«bonmywxkay - (cM. komIuiekc 1).
«"apmowixay - (CM. KOMILIEKC 4).



